
編集・発行　秦野市　政策部広報広聴課　〒257-8501  秦野市桜町一丁目3番2号　 代表 ☎0463（82）5111 0463（82）9792　https：//www.city.hadano.kanagawa.jp



2令和 4 年（2022年）7 月 1 日広報

ＳＮＳＳＮＳははルールルールをを守って守ってＳＮＳＳＮＳははルールルールをを守って守って
「自分は関係ない」と思わない特集

問い合わせ　市民相談人権課☎（82）7618

参考：総務省「インターネットトラブル事例集（2022年版）」

「
指
示
待
ち
」型
避
難
か
ら「
自
分
で
決
め
る
」避
難
へ

市
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム

　
避
難
所
の
混
雑
状
況
や
土
砂
・
浸
水
の
危
険
区
域
な
ど
の
防
災
情
報

を
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
確
認
で
き
ま
す
。
災
害
情
報
の
入

手
手
段
は
、
9
割
が
携
帯
電
話
。
命
を
守
る
、
安
全
で
適
切
な
避
難
行

動
に
つ
な
げ
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

 

補
助
し
ま
す

　
危
険
木
の
伐
採

補
助
経
費　
事
業
費
の
２
分
の
１（
最
大
10
万
円
）　
対
象　
次
の

全
て
に
該
当
す
る
危
険
木
の
所
有
者　
▼
個
人
が
所
有
す
る
土
地

に
定
着
し
て
い
る　
▼
胸
高
直
径
20
㎝
以
上
か
つ
樹
高
５
ｍ
以
上　

▼
住
宅
や
道
路
か
ら
５
ｍ
以
内
に
あ
る　
▼
住
宅
に
被
害
を
与
え

る
ま
た
は
交
通
、
電
力
供
給
な
ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
確
保
に
支
障

が
生
じ
る
恐
れ
が
あ
る　

申
し
込
み　
申
請
書（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
）を
〒
２
５
７
―
８
５
０
１
市
役
所
西
庁
舎
３
階
防

災
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参　
※
現
地
確
認
が
あ
る
た
め
、
申
請
前

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

　
防
災
課
☎(

８
２)

９
６
２
１

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
簡
単
に
見
ら
れ
る

　
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ「
安
全
・
安
心
メ
ニ
ュ
ー
」か
ら
も
見
ら

れ
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　
▼
７
月
15
日
㈮　
午
後
２
時
～
３
時
半　
北
公
民
館　

▼
19
日
㈫　

午
後
２
時
半
～
４
時　

本
町
公
民
館　
▼
20
日
㈬　

午

後
２
時
～
３
時
半　
西
公
民
館　
▼
25
日
㈪　

午
前
９
時
半
～
11
時　

上
公
民
館　
▼
25
日　
午
後
２
時
～
３
時
半　
南
が
丘
公
民
館　
▼
26

日
㈫　

午
前
９
時
半
～
11
時　

渋
沢
公
民
館　
▼
26
日　

午
後
２
時

～
３
時
半　
堀
川
公
民
館　
▼
27
日
㈬　
午
後
３
時
～
４
時
半　
大
根

公
民
館　
▼
29
日
㈮　

午
前
９
時
半
～
11
時　

鶴
巻
公
民
館　

29
日　

午
後
２
時
～
３
時
半　

東
公
民
館　
▼
8
月
1
日
㈪　

午
後
２
時
～

３
時
半　
南
公
民
館　
内
容　
総
合
防
災
情
報
シ
ス
テ
ム
の
操
作
方
法　

対
象　
65
歳
以
上
の
方　
※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
持
参

参
加
者
募
集

　
や
さ
し
い
防
災
講
習
会

災
害
状
況
や
避
難
発
令
情
報
を
発
信

▼
土
砂
崩
れ
や
浸
水
害
な
ど
の

被
害
情
報
を
地
図
に
リ
ア
ル
タ

イ
ム
更
新　
▼
避
難
情
報
が
発

令
さ
れ
た
地
域
と
そ
の
内
容
を

表
示　
▼
避
難
所
の
開
設
状
況

や
避
難
者
数
な
ど
を
４
段
階
に
分
け
て
表
示　
▼
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や

気
象
情
報
な
ど
普
段
か
ら
役
立
つ
防
災
情
報
を
提
供

すぐに状況が分かる

総務省特設サイト 「鷹の爪団の＃NoheartNoSNS大作戦」 で
SNSの誹謗中傷に関する動画などを公開

⚫ 匿名だから…、カッとなったから…の前に立ち止まる
⚫ 法律などのルールやモラルを意識した、正しい利用を心掛ける
⚫ �投稿する前に必ず「自分が言われたらどう思うか」を考えて

トラブルになる前に

あなたもしていませんか こんな投稿
　そんなつもりはなかった何気ない投稿が、ただでは済まなくなることも…

自分の正義感で人格や個人
を攻撃する投稿は、正義で
はありません

人格を否定・攻撃するような投稿

安易な拡散で、慰謝料請求
など民事上・刑事上の責任
を問われる可能性も

法
律
事
務
所

人の悪口を拡散

困ったらここへ相談を

はだのっ子あんしん相談室☎（88）6856
 市内の小 ・ 中学生と保護者の悩み事や不安は

（火～金曜日　午前9時～午後4時）

みんなの人権110番☎0570（003）110
 書き込みの削除を第三者に依頼したい／人権問題として相談したい

（月〜金曜日　午前8時半〜午後5時15分）

人権相談☎（82）7618
 いじめや差別などの人権問題の相談は

（第2・4木曜日　午後1時～4時　※事前予約制）

総務省特集ページ 「上手にネットと付き合おう！」 で誹謗中
傷の相談窓口などを案内

もしSNSトラブルに巻き込まれたら
例えば…
⚫�インターネット掲示板やSNSなどで誹謗中傷に巻き込まれた
⚫�グループトークで無視されるなどいじめを受けた
⚫�SNS上で知り合った人などから脅迫された

SNSを巡る誹
ひ

謗
ぼう

中傷の現状

　誹謗中傷とは「バカ」や「消えろ」、「ブラック企業」といった、他人
の悪口や嘘の情報、知られたくないことなどを書き込む行為です。こ
れらの書き込みは、法律で「侮辱罪」の対象となる可能性があります。

誹謗中傷とは？

言 葉 は凶器にもなります。

SNSは誰かを傷つけるもので

はありません。

　懲役が追加されるなど、法定刑が引き上げられ、抑止力の高まりが
期待されます。

「侮辱罪」が厳罰化

現　行 改正後
拘留（1日以上30日未満の刑事
施設への拘留） 拘留（現行のまま）

科料（1000円以上1万円未満） 科料（現行のまま）
1年以下の懲役または禁錮
30万円以下の罰金新たに追加

違法・有害情報相談センター
 誹謗中傷やプライバシー侵害などの書き込みを削除したい

（同センター LINE公式アカウントからも相談を受け付け）

こころの健康相談統一ダイヤル☎0570（064）556
 SNS被害に遭った不安や悩みを相談したい

※各相談窓口の対応時間などは右の二次元コードから
よりそいホットライン☎0120（279）338

（24時間対応）
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申し込み　7月1日午前9時～31日㈰午後5時に、市ホームページから電子
申請。8月5日㈮に電子申請システム内で受付票が交付されたら、申し込み
書とエントリーシート（いずれも市ホームページにあります）を8月19日㈮
または20日㈯の指定された日時に市役所4階議会第1会議室へ本人が持参　
※�試験日程などは、募集要項（市ホームページ、市役所1階受付、3階人事課、

消防本部にあります）で確認してください。

職員採用試験のお知らせ

参
議
院
議
員
通
常
選
挙

時
間

午
前
7
時
～
午
後
8
時

投
票
所
入
場
券
を
郵
送
し
ま
し
た

　
最
大
4
人
分
の
名
前
を
記
載
し
た
投
票
所
入
場
券
を
郵

送
し
ま
し
た
の
で
、
本
人
分
を
切
り
離
し
て
投
票
所
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
入
場
券
に
は
、
投
票
所
の
所
在
地
や
案

内
図
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
入
場
券
が
届
か
な
い
と
き
や

紛
失
し
た
と
き
で
も
受
け
付
け
で
き
ま
す
の
で
、
投
票
所

の
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
公
報
は
新
聞
折
り
込
み
で

　
候
補
者
の
主
義
・
主
張
な
ど
を
載
せ
た
選
挙
公
報
を
朝

刊
に
折
り
込
み
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
市

役
所
、
公
民
館
、
連
絡
所
な
ど
に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
が
、

希
望
す
る
方
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
選
挙
管
理
委
員
会

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
前（
不
在
者
）投
票
が
で
き
ま
す

▼
市
役
所
西
庁
舎
1
階
会
議
室　
と
き　
7
月
9
日
㈯
ま

で　
午
前
8
時
半
～
午
後
8
時　
▼
宮
永
岳
彦
記
念
美
術

館
、
曲
松
児
童
セ
ン
タ
ー
、
東
海
大
学
前
駅
連
絡
所
、
イ

オ
ン
秦
野
Ｓ
Ｃ
別
館　
と
き　
7
月
4
日
㈪
～
9
日　
午

前
9
時
～
午
後
8
時

※
駐
車
場
は
市
役
所
、
イ
オ
ン
秦
野
Ｓ
Ｃ
の
み
利
用
可
。

※�

投
票
所
入
場
券
が
な
く
て
も
、
期
日
前
投
票
所
に
あ
る
所

定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
す
れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。

他
市
区
町
村
に
滞
在
し
て
い
る
方
の
不
在
者
投
票

　
出
張
な
ど
で
市
外
に
滞
在
し
て
い
て
、
本
市
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
、
本
市
の
選
挙
管
理
委
員
会
に

申
請
を
す
れ
ば
滞
在
先
の
市
区
町
村
で
投
票
で
き
ま
す
。

指
定
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

　
指
定
さ
れ
た
病
院
や
施
設
に
入
院
ま
た
は
入
所
し
て
い

て
、
投
票
所
ま
で
行
け
な
い
方
は
、
病
院
長
な
ど
に
申
し

出
る
と
施
設
内
で
投
票
で
き
ま
す
。

　
平
成
16
年
7
月
11
日
ま
で
に
生
ま
れ
、

令
和
4
年
3
月
21
日
以
前
に
本
市
に
転

入
届
を
出
し
、
3
カ
月
以
上
住
民
登
録
の
あ
る
方
。
な
お
、

6
月
11
日
以
後
に
市
内
で
住
所
変
更
の
届
け
出
を
し
た
方

は
、
変
更
前
の
住
所
地
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
で
き
る
方

7/10
㈰

問い合わせ　①人事課☎（82）5120、②消防総務課☎（81）5451

① 後期高齢者医療制度 保険証と保険料率が変更

② 国民健康保険 保険証の変更

◇�7月末で保険証の有効期限が切れます　7月中に新しい保険証（桃色）を
特定記録郵便で送付します。　※有効期限が過ぎた保険証は市役所2階
国保年金課窓口へ返却するか、自宅で破棄してください

◇�「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限度額適用認定証」の有効期限
が切れます　有効期限は7月31日㈰までです。住民税非課税世帯また
は課税所得145万円以上690万円未満の被保険者がいる世帯で現在認
定証を持っている方には、7月下旬に新しい認定証を送付します

◇�令和4・5年度の保険料率が変わります　令和4年度の保険料額決定通
知書は７月中旬に送付します

◇�7月末で保険証の有効期限が切れます　7月中旬に新しい保険証（浅黄
色）を特定記録郵便で送付します。　※有効期限が過ぎた保険証は自宅
で破棄してください

◇�限度額適用・標準負担額認定証 　8月以降も必要な方は申請してくださ
い。事前申請を7月6日㈬から受け付けますので、国民健康保険証、個人
番号が分かるものを2階国保年金課へ持参してください

※均等割額と所得割額の合計が年間保険料額です。

区分 令和4・5年度（A） 令和2・3年度（B） 差（A－B）
均等割額 4万3100円 4万3800円 －700円
所得割額 8.78％ 8.74％ 0.04％

問い合わせ　①国保年金課☎（82）5491、②同課☎（82）9613

と
き　
7
月
10
日　

午
後
8
時
45
分
～　

と
こ
ろ　
メ

タ
ッ
ク
ス
体
育
館
は
だ
の

即
日
開
票
し
ま
す

投
・
開
票
速
報

　
投
票
率
と
開
票
の
状
況
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
投
票
速
報
は
、
投
票
日
当
日
の
午
前
9
時

～
午
後
7
時
半
に
7
回
、
開
票
速
報
は
午
後
10
時
か
ら
30

分
ご
と
に
発
表
し
ま
す
。

郵
送
に
よ
る
投
票

　
身
体
に
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
な
ど
は
、
郵
送
で
投
票

で
き
ま
す
が
、
郵
便
等
投
票
証
明
書
が
必
要
で
す
。
希
望

す
る
方
は
、
障
害
な
ど
を
証
明
す
る
書
類
を
添
え
て
、
早

投
票
日
は
公
民
館
な
ど
が
臨
時
休
館

　
次
の
施
設
は
投
票
所
と
な
る
た
め
、
投
票
日
は
休
館
し

ま
す
。

▼
公
民
館（
東
公
民
館
を
除
く
）　
▼
ほ
う
ら
い
会
館　
▼

東
海
大
学
前
駅
連
絡
所　
▼
平
沢
・
戸
川
・
三
屋
台
・
北

矢
名
・
堀
山
下
児
童
館　
▼
曲
松
児
童
セ
ン
タ
ー　
▼
末

広
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　
▼
老
人
い
こ
い
の
家
ほ
り
か
わ
荘

※�

当
日
は
、
市
役
所
、
メ
タ
ッ
ク
ス
体
育
館
は
だ
の
、
投

票
所
へ
選
挙
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎（
８
２
）

９
６
６
１
、投
票
日
当
日
は
☎（
８
２
）２
１
０
０

はだの生涯学習講座

問い合わせ　生涯学習課☎（84）2792

とき　7月23日㈯　午後1時半～3時　ところ　本町公民
館　内容　多様性社会を目指して「LGBTQを知り、多様性について
考える」　講師　櫻木彩人氏（合同会社unema代表、ちふれLGBTQ
＋アンバサダー）　定員　100人（申し込み先着順）　申し込み　電
話、右の二次元コードから電子申請、または任意の用紙に住
所、氏名、電話番号を書きファクス（（86）6563）。メール
（s-gakusyu@city.hadano.kanagawa.jp）も可

参加者
募集

め
に
選
挙
管
理
委
員
会
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

身
体
障
害
者
手
帳
に
次
の
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方　

▼
両
下
肢
な
ど（
両
下
肢
、体
幹
、移
動
機
能
）の
障
害
で
、

１
級
ま
た
は
２
級　
▼
内
臓
機
能（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
）の
障
害
で
、
１
級
ま

た
は
３
級　
▼
免
疫
、
肝
臓
の
障
害
で
、
１
級
～
３
級

②�

戦
傷
病
者
手
帳
に
次
の
事
項
が
記
載
さ
れ
て
い
る
方　

▼
両
下
肢
な
ど（
両
下
肢
、
体
幹
）の
障
害
で
、
特
別
項

症
～
第
２
項
症　
▼
内
臓
機
能（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼
吸

器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、
肝
臓
）の
障
害
で
特
別

項
症
～
第
３
項
症　

③�

介
護
保
険
の
被
保
険
者
証
の
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介

護
５
の
方　

※�

①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か
つ
上
肢
ま
た
は
視
覚

に
１
級（
戦
傷
病
者
手
帳
で
は
特
別
項
症
～
第
２
項
症
）の

障
害
が
あ
る
方
は
、「
代
理
記
載
制
度
」を
利
用
で
き
ま
す
。

新
型
感
染
症
対
策
に
取
り
組
み
ま
す

　

投
票
所
内
に
お
け
る
感
染
症
対
策
の
詳
し
い
内
容
を
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。
過
去
の
選
挙
の
時
間

帯
別
投
票
者
数
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

ま
す
の
で
、
投
票
所
の
混
雑
状
況
の
目
安
に
利

用
し
て
く
だ
さ
い
。
鉛
筆
の
持
参
も
で
き
ま
す
。

①保育教諭・幼稚園教諭職　とき　7月21日㈭　午後3時～5時　と
ころ　市役所4階議会第1会議室　②消防職　とき　7月22日㈮　午
後3時～5時　ところ　消防本部　

内容　職員からの仕事内容の説明、職員との交流など　対象　各
日採用試験の受験資格がある30人（申し込み先着順）　申し込み　
市ホームページ「職員採用（保育教諭・幼稚園教諭職、消防職）」か
ら電子申請

採 用 説 明 会

職  種 採用予定人数 対　　　象

①保育教諭・
幼稚園教諭職

若干名

平成6年4月2日以降に生まれ、保育士資格および
幼稚園教諭免許(令和5年3月までの取得見込みを
含む)がある方　※保育士資格は神奈川県の国家
戦略特別区域限定保育士の登録を受けている（令
和5年3月までの登録見込みを含む）方を含む

②消防職 若干名 平成8年4月2日～平成17年4月1日に生まれた方

令和5年4月以降採用予定
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夏 休 み 自 然 教 室

■場 秦野ガス・ネイチャーパークくずは（①、⑧を除く）　※小学生は保護者同伴（①②③④⑧⑩⑪は2年生以下、⑤⑨は4年生以下、⑥は小学生以下）。　いずれも
申し込み多数のときは、7月7日㈭受け付け分までを抽選。結果は8日㈮正午に市ホームページで発表　■問くずはの家☎（84）7874　

内　容 と　き 対象・費用

❼ ちびっこあつまれ・虫さがし 6日㈯
午前10時～11時半

3～6歳児と
保護者20人

❽
「秦野名水」科学実験教室～ドク
ターアキヤマと"水"の不思議を楽
しもうin秦野名水フェスティバル
（クアーズテック秦野CH）

6日㈯
午前10時半～正午

小学生と
保護者30人

❾ くずは川探検 7日㈰
午前9時半～正午

小学生以上20人
50円

❿ クモのふしぎ大発見
はじめてのクモ観察

11日㈭
午前9時半～11時半 小学生以上20人

⓫ ひろばで虫をさがしてみよう
昆虫ゲットだぜ

27日㈯
午前9時半～11時半 小学生以上20人

8月内　容 と　き 対象・費用

❶ 水生生物教室in金目川
（東公民館付近の金目川）

22日㈮
午前9時～正午

小学生16人
50円

❷ そうだったのか
モグラ君

23日㈯
午前9時半～11時半 小学生以上20人

❸ 親子で水遊び
竹の水でっぽう作り

24日㈰
午前9時半～正午 20人

❹ 葉っぱのたたき染めに挑戦 28日㈭
午前9時半～正午 小学生以上20人

❺ 土の中の生き物さがし 30日㈯
午前9時半～11時半 小学生以上20人

❻ セミの羽化観察　 30日㈯
午後6時半～8時半 20人

7月

　山に親しみ、山に感謝する「山の日」。この祝日に合わせて実施するイベントに
参加して、家族や友達と夏休みの思い出をつくりませんか。

■時＝とき　■場＝ところ　■内＝内容　■対＝対象　■定＝定員　■費＝費用　■申＝申し込み　■締＝締め切り　■問＝問い合わせ

山山をを楽しむ楽しむ
イベントイベント特集特集

定員のあるものは申し込み先着順、ない
ものは原則入場自由です。
市のメールアドレスは＠以下にcity.had
ano.kanagawa.jpを付けてください。

山の日

88 1111
木 は

■時8月11日㈭　午前10時～午後3時　
■場 県立山岳スポーツセンター　■対
小・中学生と保護者35人　■費500円　
■申7月15日㈮～。 電話予約後、申し
込み書（県立山岳スポーツセンター、
同センターホームページにあります）
を〒259-1306戸川1392同センター
へ郵送。ファクス（（87）9026）、メー
ル（kyoshitsu@kanagawa-gakuren.
gr.jp）も可　■問 県立山岳スポーツセ
ンター☎（87）9025

親子体験クライミング親子体験クライミング

山を山を知知ろうろう 自然自然を感じようを感じよう

名水名水にに触触れようれよう
山を山を体験体験しようしよう

■時8月11日㈭〜14日㈰　午前10時～
午後10時　■内22日㈪以降使える100
円割引券とタオルをプレゼント（タオ
ルは先着50人）　■問 名水はだの富士
見の湯☎（82）1026

名水はだの富士見の湯名水はだの富士見の湯
山の日キャンペーン山の日キャンペーン

ハ
イ
キ
ン
グ
帰
り
に

■時 8月6日㈯　①展示ブース　午前
10時～午後3時　■内 名水水族館、名
水マルシェ、ミニ実験教室など　②
チャリティーライブ　午後1時半～2
時半　■定200人　※当日、認定NPO
法人ウォーターエイドジャパンへの1
口500円以上の寄付をお願いします　
③お茶の入れ方研究室　午前11時～11時半、午後0時半～1時　■定 各回15人　
■費500円　■場いずれもクアーズテック秦野CH　■締 ②③7月15日㈮　■問 環境共
生課☎（82）9618

秦野名水秦野名水
フェスティバルフェスティバル 本

市
出
身
で
タ
レ
ン
ト
の

立
石
純
子
さ
ん
が
出
演

■時■場7月16日㈯午前9時東公民館集
合～正午　■内野鳥や植物の観察　■定
20人　■費200円　■問 環境共生課☎

（82）9618

里山を歩こう里山を歩こう
夏の生き物夏の生き物

■時7月23日㈯　 午 前9時 半 ～ 正 午　
■場 里山ふれあいセンター　■対 小学
生以上の親子8組　■費300円　■問 里
山ふれあいセンター☎（75）1961

親子で親子で
木製パネルづくり木製パネルづくり

自
分
だ
け
の
パ
ズ
ル
を

作
ろ
う

◇7月28日㈭　午前10時～正午　■内
丹沢の自然素材を使った自由工作　
■対市内在住の小学1～3年生と保護者
10組　■費300円　◇8月3日㈬　午前
10時～正午　■内間伐材を使った貯金
箱作り　■対市内在住の小学4～6年生
と保護者10組　■費500円　■申いずれ
も7月3日㈰午後1時から電話のみ受け
付け　■問 表丹沢野外活動センター☎

（75）0725

表丹沢野外活動センター表丹沢野外活動センター　　
夏休み工作教室夏休み工作教室

■時 8月6日㈯～10月10日㈪　■場 はだ
の歴史博物館　■問 はだの歴史博物
館☎（87）5542

企画展「五つの目で企画展「五つの目で
みた表丹沢」みた表丹沢」

■時 8月11日㈭　午前10時～正午　
■場 県立山岳スポーツセンター　■内
◇地図読みと山での緊急対応　◇登
山計画とリスク管理　■定 各講座16
人　■申 氏名、性別、郵便番号、住所、
希望の講座名を県山岳連盟にメール

（yamanohi@kanagawa-gakuren.
gr.jp）または同連盟ホームページ内
専用申し込みフォームから　■問 県山
岳 連 盟 ☎050（7129）
7971または広報広聴課
☎（82）5117

登山初級者講習登山初級者講習

■時8月2日㈫～14日㈰　■場図書館　■問
図書館☎（81）7012

「山に関する本」特集「山に関する本」特集

■時7月16日㈯　午前10時～正午　■場
はだの歴史博物館　講師　川島敏
郎氏（伊勢原市文化財保護審議会委
員）　■定35人　■費200円　■問 はだの
歴史博物館☎（87）5542

ミュージアムさくら塾　ミュージアムさくら塾　
「秦野と大山詣り」「秦野と大山詣り」

■時 7月16日㈯～9月11日㈰　午前9
時～午後4時半　■場 県立秦野ビジ
ターセンター　■問 県立秦野ビジター
センター☎（87）9300

企画展企画展「見つけた「見つけた
丹沢の森の落とし物」丹沢の森の落とし物」

■時 7月16日㈯～9月25日㈰　■場 はだ
の歴史博物館　■問 はだの歴史博物
館☎（87）5542

企画展企画展「夏。丹沢。山「夏。丹沢。山
小屋に行ってみました。」小屋に行ってみました。」

■時7月28日㈭午前9時45分渋沢駅北
口集合～正午　■内 新秦野IC料金所と
事業PR館の見学　■対 市内在住の小
学生以上の親子10組20人　■費600
円（小学生は100円）　■申7月4日㈪か
ら電話のみ受け付け　■問 交通住宅課
☎（82）9644

かみちゃん号で行く
新東名高速道路見学会

高
速
道
路
を
間
近
で

見
ら
れ
る
チ
ャ
ン
ス

◇卓球　■時7月25日㈪～28日㈭の全4回　午前9時15分～10時45分　■場 はだ
のこども館　■対 小学生25人（抽選）　◇ミニバス教室　■時8月1日㈪～4日㈭の
全4回　午前9時15分～10時半　■場 メタックス体育館はだの　■対 小学生30人

（抽選）　◇陸上競技教室　■時8月22日㈪～25日㈭の全4回　午後5時半～7時　
■場 カルチャーパーク陸上競技場　■対 小学生30人（抽選）　■費いずれも3000円　
■申7月4日㈪～10日㈰　■問スポーツ協会☎（84）3376

夏休み　こどもスポーツ教室

■時9月4日㈰まで　 午前9時～午後
5時　※荒天中止　■場 ①カルチャー
パーク　 ②NITTANパークおおね　
※最大2mの高さまで噴出するポップ
アップ噴水（①のみ）や日よけテント
あり　■問 ①カルチャーパークプール
☎（82）0004、②NITTANパークおお
ね☎（77）7888

浅
い
の
で
小
さ
な
子
供
も
安
心

じゃぶじゃぶ池

■時9月4日㈰まで　午
前9時～午後4時半（7
月15日～8月31日の月・
水・金曜日の50mプー
ルを利用する高校生以上に限り午後
6時45分まで）　※天候により休みあ
り　■対 ◇50mプール　中学生以上　
◇25mプール　小学生以上　◇円
形・子供用プール　小学生以下　■費
200円（中学生以下は無料）　■問 カル
チャーパークプール☎（82）0004

カルチャーパーク
水泳プール

■時 7月27日㈬午前9時市役所集合～
正午　■内 バスの整備や洗車、運転教
習などの見学　■対 市内在住の小学生
以上の親子10組20人　■費360円（小
学生は100円）　■申 7月4日㈪から電話
のみ受け付け　■問 交通住宅課☎（82）
9644

神奈中バスで行く
神奈中バス営業所見学会

普
段
は
見
ら
れ
な
い

仕
事
の
裏
側
を
見
学

夏休みは親子で楽しめる
イベントが盛りだくさん

■時8月11日㈭　◇初級A　午前9時～
11時　◇初級B　正午～午後2時　◇
初級C　午後2時半～4時半　※初級
B・Cは登録者対象　■場はだの丹沢ク
ライミングパーク　■定 各回10人　■費
市外在住者は1000円　※シューズな
どのレンタル代は実費　■申7月4日㈪
〜（市外在住者は7月11日㈪〜）　■問は
だの丹沢クライミングパーク☎（63）
2630

初級初級
ボルダリング教室ボルダリング教室

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
を
体
験 ■時8月14日㈰　午前9時～午後3時　

■場 秦野ガス・ネイチャーパークくず
は　■定10人　■費4000円　※昼食あ
り　■申 電話または住所、氏名、電話
番号、参加人数をメール（shinrin-f@）　
■問森林ふれあい課☎（82）9631

森林セラピー森林セラピー
森林散策と藍染体験森林散策と藍染体験

森
の
癒
や
し
を
求
め
て

ボランティア体験　◇点字　■時7月26日㈫　午前10時～11
時半　■場 保健福祉センター　■対 小学3年生以上と保護者10
組　◇手話　■時7月29日㈮　8月5日㈮　午前10時～11時半　■場 保健福祉セ
ンター　■対 各日小学2年生以上と保護者10組　◇車イス　■時8月1日㈪　午前
10時～11時半　■場保健福祉センター　■対小学3年生以上と保護者5組　パラス
ポーツ体験　◇車イスバスケ　■時7月29日㈮　午後2時半～4時半　■場メタッ
クス体育館はだの　■対 小学生以上と保護者15組　◇ボッチャ　■時8月8日㈪　
午前10時～11時半　■場保健福祉センター　■対小学生以上と保護者12組　■問社
会福祉協議会☎（84）7711

夏休み　親子ふくし体験教室

■時7月22日 ㈮　
午前10時～正
午　■場 表丹沢
野外活動セン
ター　■対 市内
在住の小学生
と保護者10組　■費300円　■申7月2
日㈯午後1時から電話のみ受け付け　
■問 表丹沢野外活動センター☎（75）
0725

昔の遊び体験学習　昔の遊び体験学習　
「水鉄砲作り」「水鉄砲作り」

■時■場8月11日㈭午前8時50分名水はだ
の富士見の湯集合～弘法山公園　■内
制限時間内に5カ所のポイントを回り
写真を撮る　※参加者には記念品あ
り　■対 小学生以上30組60人（小学生
は保護者同伴）　■費500円　■申 氏名、
性別、郵便番号、住所、緊急連絡先
を県山岳連盟にメール（yamanohi@
kanagawa-gakuren.gr.jp）または同連
盟ホームページ内専用申し込みフォー
ムから　■問県山岳連盟☎
090（3098）1348または
広報広聴課☎（82）5117

ゲーム形式でゲーム形式で
楽しくハイキング楽しくハイキング

■時7月27日㈬～30日㈯　午前9時～正午　■場はだの歴史博物館　
■対各日小学3～6年生と保護者4組　■費500円　■問はだの歴史博物館☎（87）5542

ミュージアムさくら工房　「親子まが玉作り教室」

■時 7月21日 ㈭ ～8月31日 ㈬　■内 各
地区の秦野名水に縁があるスポット
を巡り、スタンプを集めると、オリ
ジナルグッズをプレゼント（スタン
プ台紙は市役所西庁舎1階環境共生
課、くずはの家、市ホームページに
あります）　■問 環境共生
課☎（82）9618

秦野名水巡り秦野名水巡り
スタンプラリースタンプラリー

名
水
を
巡
る
旅
に
出
よ
う

まいまい
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目が不自由な方向けに、赤十字奉仕団の協力で、広報はだの「音訳版」（希望者に送付、市ホームページに公開）、「点訳版」（希望者に送付）、「拡大版」（市役所や図書館などに配架）を発行しています。

〈広告の掲載・お問い合わせは、広報広聴課までお気軽にご連絡ください〉

は
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品

募集　
地
域
経
済
活
性
化
や
売
り
上
げ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
、
は
だ
の
ブ
ラ

ン
ド
の
認
証
を
希
望
す
る
優
れ
た
産
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
募
集
し
ま
す
。

認�

証
対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス　
▼「
秦
野
生
ま

れ
」、「
秦
野
育
ち
」、「
秦
野
発
」の
い
ず
れ
か　
▼
申
請
者
が
市
内
在

住
の
個
人
ま
た
は
市
内
に
本
社
や
主
な
事
業
所
が
あ
る
法
人
・
団
体　

▼
申
請
者
が
そ
の
権
利
を
所
有
し
て
い
る

申�

し
込
み　
申
請
書（
市
役
所
西
庁
舎
２
階
は
だ
の
魅
力
づ
く
り
推

進
課
、
は
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
写
真

な
ど
を
添
え
て
、
8
月
31
日
㈬
ま
で
に
〒
２
５
７
―
８
５
０
１
は

だ
の
魅
力
づ
く
り
推
進
課
内
は
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
推
進
協
議
会
事
務

局
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

審
査
結
果　
専
門
家
な
ど
に
よ
る
審
査
後
、
10
月
頃
発
表

問
い
合
わ
せ

　
は
だ
の
魅
力
づ
く
り
推
進
課
☎（
８
２
）９
０
３
６

は
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
認
証
品
の
詳
細
や

過
去
の
認
証
品
一
覧
な
ど
は
特
設
サ
イ
ト
へ

「
は
だ
の
ブ
ラ
ン
ド
」を

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
紹
介

▼
テ
レ
ビ
、
情
報
誌
な
ど

の
メ
デ
ィ
ア
に
向
け
て
情

報
発
信　
▼
市
内
外
の
イ

ベ
ン
ト
に
出
店　
▼
公
共

施
設
な
ど
で
公
式
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布　
▼
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
、
ガ
イ

ド
ブ
ッ
ク
な
ど
に
掲
載

パンフレットで
認証品を紹介

クアーズテック秦野
カルチャーホールチケット情報

問い合わせ　クアーズテック秦野CH
☎（81）1211

販 　 売 　 中

葉加瀬太郎スペシャルコンサート

出演　葉加瀬太郎、西村由紀江（ピ
アノ）、柏木広樹（チェロ）　8月11日
㈭　午後2時～　大ホール　全席指
定　8500円　※未就学児は入場で
きません

江
戸
の
動
物
た
ち

は
だ
の
浮
世
絵
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
企
画

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

図書館図書館　
犬
や
猫
、
鳥
や
馬
な
ど
、
江
戸
の
生
活

や
文
化
に
溶
け
込
ん
で
い
た
動
物
を
描
い

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

と
き　
7
月
16
日
㈯
～
9
月
11
日
㈰　
午

前
9
時
～
午
後
7
時（
火
曜
日
、
祝
日
は
午

後
5
時
ま
で
）　
※
図
書
館
休
館
日
を
除
く

豊原国周「市川団十郎
演芸百番　和藤内」

と
き

　
7
月
22
日
㈮

　
8
月
19
日
㈮

　
午

後
2
時
～
2
時
半

　
定
員

　
各
日
20
人

（
申
し
込
み
先
着
順
）

山
海
め
で
た
い
図
会

　
十
九

　

播
州
高
砂
蛸

　
は
や
く
き
め
た
い

テナーサックスによる
日本流行歌史第2集
制作年不明

問
い
合
わ
せ

　
文
化
振
興
課
☎（
８
６
）６
３
０
９ Miyanaga

コレクション
浮世絵
コレクション

詳しい解説などは
市ホームページへ

参加者
募集

中学校給食自慢の献立コンテスト
　市長賞・教育長賞に選ばれた献立は、順次
給食で提供されます。
募集部門・対象　◇生徒・保護者　市内在
学の中学生と保護者　◇生産者　◇商業者　
※いずれも市内で営む方　申し込み　7月29
日㈮までに料理カード（市学校給食センター、市ホームページにあります）
を〒257-0031曽屋830-1市学校給食センターへ郵送または持参。メー
ル（g-kyouiku@city.hadano.kanagawa.jp）も可

問い合わせ　学校教育課☎（86）6525

夏休みお仕事体験夏休みお仕事体験夏休みお仕事体験夏休みお仕事体験夏休み夏休みお仕事お仕事体験体験
　憧れの仕事を楽しみながら体験しませんか。

イラストやラメで
ネイル体験

4
と き　8月24日㈬　午前11時
～午後1時　と こ ろ　アイム
湘南理容美容専門学校　対象　
小学4年～中学生と保護者15組

消防士になって
放水体験など

1

とき　8月1日㈪　午前10時～正
午　※雨天や緊急出動時は3日
㈬　ところ　消防署西分署　対
象　小学1～3年生と保護者10組

僕
に
も
消
火
で
き
る
か
な

まちの議員に
なって議会体験

3

とき　8月13日㈯　午前10時
～11時半　ところ　市役所4
階市議会議場　対象　小学3～
6年生と保護者8組

市
議
会
の
仕
組
み
を
学
ぼ
う

問い合わせ
①②はだのこども館☎（81）7011、③④こども育成課☎（86）6270

ま
ち
の
魅
力
を
全
国
へ
発
信

美容師になって
髪をカット

2
とき　8月4日㈭　午前9時半～
正午　ところ　はだのこども
館、パンドーラ美容室（見学）　
対象　小学3～6年生20人

今
月
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

募集

あ
な
た
の
献
立
が
給
食
に

申し込み　イベント名、氏名、住所、連絡先、学校名、学年を書いて、7
月10日㈰までにメール（①②h-kodomo@city.hadano.kanagawa.jp、③
④kodomo@city.hadano.kanagawa.jp）　※いずれも抽選

体験する仕事の詳しい内容や過去の体験の様子は
市ホームページへ



特定健診特集号

特定健診、特定保健指導に関するお問い合わせ　国保年金課☎（82）9613　各講座に関するお問い合わせ　健康づくり課☎（82）9603

※�受診の前には、体温を測定するなど、体調に問題がないことを確認してください。
受診時はマスクを着用しましょう。新型コロナウイルス感染症の動向を踏まえ、
受診する際は事前に医療機関に相談してください。

2 医療機関で受診する
　受診券に同封されている「実施医療機関一覧」から、希望する医療
機関で受診してください。
　診療日や受付時間、予約の有無等については、受診前に医療機関に
確認してください。

　昨年度参加した藤本節男さん（74歳・菩提）に体
験談を聞きました。
健康に不安を覚えて健康診査へ
　特定健診を受けた先生から、「糖尿病の基準値を上回っている
よ」と言われてビックリ。わらにもすがる思いで市役所に相談し
ました。担当の方から「いつでも相談に乗りますから」といってい
ただいて、とても安心したのを覚えています。
　最初の面談では、相談しながら無理のない目標を立てました。
けがをしないように歩くこと、毎日体重を量って記録すること、間
食を減らすこと。また、市で行っている様々な健康講座に、できる
限り出席しました。自己流ではなく、アドバイスに基づいて、生活
習慣を見直すことができました。
健康になったことを実感。生活習慣も変化
　指導を受け始めて、3カ月。体重が、4.8kg減少したんです。数
値も改善して、病院の先生から「薬はいらないね」と言われました。
健康になったことが実感できて、指導を受けて本当によかったです。
　自分だけではここまで継続できなかっただろうなと思います。
今では、1時間くらい自然を見ながら楽しんで歩くことも趣味にな
り、食事も野菜中心に変わって、生活習慣は、指導を受ける前と大
きく変わりました。
　あと大切なことは、特定健診を受けること。自分の体の変化に
気づけるように、みなさんにもおすすめしたいです。

先生からのひとこと先生からのひとこと（川口医院　川口 未央 院長）（川口医院　川口 未央 院長）
　特定健診は、メタボリックシンドロームの該当者と予備群を減少さ
せることを目的とした健診です。メタボのリスクに応じて専門スタッ
フが特定保健指導を行います。コロナ禍であっても、ぜひ特定健診を
うけてメタボで引き起こされる生活習慣病を予防しましょう。

受診券が届く1

　特定健診は、40歳から74歳までの方を対象に、生活習慣病の予防を目的に、
加入している医療保険者が実施します。
　主な検査内容は、血液検査、尿検査、血圧測定、腹囲測定など。生活習慣
病の前兆であるメタボリックシンドロームの早期発見につなげます。肝機能
や腎機能の異常なども確認できます。
　メタボリックシンドロームは、内臓脂肪の蓄積に加え、高血圧・高血糖・脂
質異常のうち二つ以上を合わせ持った状態です。自覚症状がないまま動脈硬
化が進行し、心筋梗塞、脳卒中、糖尿病など生活習慣病のリスクが高まります。

毎年受けよう 「特定健診」

　今年度は5月27日に受診券を送付し
ました。
　受診券には有効期限や受診費用など
が書かれていますので確認してくださ
い。対象者は40歳から74歳までの秦
野市国保に加入中の方です。

令和4年（2022年）7月1日発行

　生活習慣病を予防するため、年に1回のメタボリックシンドロームに
着目した健診で、からだの状態をチェックしましょう。また、健診後には、
「特定保健指導」を利用して、健康なからだづくりに取り組みましょう。

　秦野市では、保健師・管理栄養士があなたのライフスタイルに合わせた
オーダーメイドの健康づくりを提案する「すっきり健康体」を実施しています。

秦野市の特定保健指導

特定健診とは

川口医院
川口 未央 院長

医療機関で
受診しましょう!

検査結果の確認3
　受診から2～3カ月後に市から健診結果を送付します。
　メタボリックシンドローム判定および特定保健指導判定を行って
いますので確認してください。

特定保健指導を受けて生活習慣の改善に役立てる4
　特定保健指導判定で「動機付け支援」「積極的支援」に該当した人は
特定保健指導の対象者になります。
　保健師や管理栄養士が、健診結果をもとに生活習慣の改善のための
プランを提供します。
　その他健康のための講座・教室も活用しましょう!

食事 運動

特
定
保
健
指
導
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

健康健康なな未来未来とと
毎日毎日ののためにために！！
健康健康なな未来未来とと
毎日毎日ののためにために！！

　加入している医療保険によって、特定健診の受診の仕方や、特定保健指導の内容などが異なり
ます。詳しくは、加入している医療保険者に問い合わせてください。秦野市特定健康診査の流れ秦野市特定健康診査の流れ

・�取り組みの振り返り
・�継続のためのポイント

支援開始から3カ月

最終連絡
Step3Step3

・�取り組み状況の確認、
相談
・�健康講座の案内

支援開始から
約1カ月半頃

中間連絡
Step2Step2

・�生活習慣の確認
・�目標と計画の設定

保健師・管理
栄養士と面談

Step1Step1３
カ
月
間
の
サ
ポ
ー
ト
の
流
れ

特 定 健 康 指 導 参 加 者 の 声






