
人口と世帯　  3．4．1 現在
総人口	 16万3736	 人	（前月比−224）
内　訳	男  8万3868	 人	（前月比−106）
	 女  7万9868	 人	（前月比−118）
世帯数	 7万2758	世帯	（前月比＋214）

毎月 2 回（ 1 日・15日）発行

主 な 内 容
◇秦野市伊勢原市環境衛生組合の予算	（2面）
◇市議会第1回定例会終わる	（3面）
◇春の登山・ハイキングを楽しもう	（4面）
◇図書館 こどもの読書フェア	（4面）
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大
山
や
丹
沢
表
尾
根
の
登
山
口

で
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の
聖
地

と
し
て
も
知
ら
れ
る
ヤ
ビ
ツ
峠
に
、

新
た
な
観
光
拠
点「
ヤ
ビ
ツ
峠
レ
ス

ト
ハ
ウ
ス
」
が
オ
ー
プ
ン
し
た
。
運

営
を
担
う
の
は
、
平
野
義
燿
さ
ん
・

有
恒
さ
ん
親
子
ら
登
山
愛
好
家
6

人
。「
山
の『
や
』
だ
け
で
と
き
め
く

人
ね
っ
て
妻
に
よ
く
言
わ
れ
た
も
ん

だ
よ
」と
笑
う
義
燿
さ
ん
は
、
ケ
ニ
ア

山
最
高
峰
の
バ
テ
ィ
ア
ン（
５
１
９
９

ｍ
）に
最
高
齢
で
登
頂
し
た
記
録
を

持
つ
な
ど
、
国
内
外
の
山
を
知
り
尽

く
す
正
真
正
銘
の
山
男
だ
。
そ
ん
な

父
の
下
で
育
っ
た
有
恒
さ
ん
は
、「
雪

の
日
に
な
る
と
、
ヤ
ビ
ツ
峠
に
ソ
リ

遊
び
に
行
っ
た
も
の
で
す
」と
子
供
の

頃
の
思
い
出
を
懐
し
む
。

　
山
を
愛
す
る
平
野
さ
ん
親
子
が
施

設
の
キ
ー
ワ
ー
ド
に
掲
げ
た
の
が
、

「
あ
わ
い

4

4

4

」。「
間
」を
意
味
す
る
古
語

で
、
山
と
山
、
街
と
山
の
間
に
位
置

す
る
こ
の
場
所
を
、「
人
と
人
、
人

と
自
然
、
里
と
山
の
あ
わ
い
と
し
て
、

そ
れ
ら
を
つ
な
げ
る
場
所
に
し
た
い
」

と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
る
。

　
「
そ
の
仕
掛
け
と
し
て
、
い
ろ
ん
な

楽
し
み
方
を
発
見
し
て
も
ら
い
、
楽

し
い
時
間
や
居
心
地
の
良
い
場
所
を

提
供
し
た
い
ん
で
す
」と
話
す
有
恒

さ
ん
。
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
・
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
や
ハ
イ
キ
ン
グ
企
画
の
ほ
か
、

山
の
音
楽
会
や
山
岳
画
の
展
覧
会
な

ど
ア
イ
デ
ア
は
尽
き
な
い
。

　
ま
た
、
地
元
で
採
れ
る
食
材
を
使

用
し
た
食
事
や
お
土
産
な
ど
も
提
供

す
る
。
特
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と

話
す
の
は
、
看
板
メ
ニ
ュ
ー
の「
丹

沢
ロ
イ
ヤ
ル
カ
レ
ー
」。
昭
和
57
年
、

当
時
大
学
生
だ
っ
た
浩
宮
殿
下
が
丹

沢
を
訪
れ
た
際
に
、
料
理
研
究
家
を

し
て
い
た
義
燿
さ
ん
の
母
親
が
振
る

舞
っ
た
カ
レ
ー
の
レ
シ
ピ
を
再
現
し

た
。
地
場
産
の
無
農
薬
レ
モ
ン
や
三

元
豚
を
使
用
し
て
完
成
さ
せ
た
自
慢

の
一
品
だ
。

　
ス
タ
ッ
フ
が
着
用
す
る
エ
プ
ロ
ン

に
も
こ
だ
わ
り
が
あ
る
。「
丹
沢
の
者

（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
）や
物（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
）、き
っ

か
け
と
し
て
の
門（
Ｍ
Ｏ
Ｎ
）な
ど
、

人
そ
れ
ぞ
れ
の『
丹
沢
Ｍ
Ｏ
Ｎ
』を
見

つ
け
て
ほ
し
い
」と
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

込
め
た
思
い
を
語
る
平
野
さ
ん
親
子
。

丹
沢
を
愛
す
る
2
人
の
瞳
の
奥
に
、

全
国
屈
指
の
森
林
観
光
都
市
を
目
指

す
秦
野
の
未
来
が
輝
い
て
見
え
る
。

問
い
合
わ
せ
　
観
光
振
興
課

☎（
８
２
）９
６
４
８

共同運営者とピアニストの
スタッフで、皆さんをお出迎え

1 �駅ピアノならぬ山ピ
アノがある店内。誰
でも自由に弾くこと
ができる 

2 �サイクルラックには
秦野産ヒノキを使用。
内装にも秦野産木材
が使われている

3 �まろやかで深いこく
の味わい「丹沢ロイ
ヤルカレー」

表丹沢の新たな拠点
オープン

参加者
募集

ヤ
ビ
ツ
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

ア
ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト

福
島
和
可
菜
さ
ん
・
立
石
純
子

さ
ん
と
一
緒
に
大
山
登
山

と
き
・
と
こ
ろ　
5
月
9
日
㈰
午
前
10

時
ヤ
ビ
ツ
峠
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
前
集
合
～

大
山
～
午
後
３
時　

定
員　
20
人（
申

し
込
み
先
着
順
）　
※
終
了
後
、
希
望
者

に
は
名
水
は
だ
の
富
士
見
の
湯
へ
の
送

迎
あ
り

と
き　
5
月
22
日
㈯　
午
前
９
時
半
～

正
午　

と
こ
ろ　
ヤ
ビ
ツ
峠
レ
ス
ト
ハ

ウ
ス
周
辺　

定
員　
10
人（
申
し
込
み

先
着
順
）

豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
て

森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験

問
い
合
わ
せ
　
観
光
振
興
課

☎（
８
２
）９
６
４
８

問
い
合
わ
せ
　
環
境
共
生
課

☎(

８
２)

９
６
３
１

と
き
・
と
こ
ろ　
5
月
16
日
㈰
午
前
10

時
市
役
所
西
庁
舎
前
集
合
～
ヤ
ビ
ツ
峠

～
午
後
1
時　
対
象　
ヤ
ビ
ツ
峠
を
自

転
車
で
登
る
こ
と
が
で
き
る
30
人（
申
し

込
み
先
着
順
）

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
サ
イ
ク
リ
ン
グ

チ
ー
ム
と
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
教
室

営業時間　♦平日　午前9時～午
後4時　♦休日　午前8時半～午
後4時半　休業日　水・木曜日（祝
日の場合は翌日）　所在地　寺山
字鷹採1728-1　アクセス　秦野
駅北口から「ヤビ
ツ峠行」バスで約
50分。「ヤビツ峠」
下車徒歩1分

施　設　情　報

1

3

2

紙面アンケート
スマホから1分で回答

平野有恒さん
（52歳・曽屋）

平野義燿さん
（83歳・曽屋）
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目が不自由な方向けに、赤十字奉仕団の協力で、広報はだの「音訳版」（希望者に送付、市ホームページに公開）、「点訳版」（希望者に送付）、「拡大版」（市役所や図書館などに配架）を発行しています。

春の登山・ハイキングを楽しもう
　登山シーズンが幕を開け、市では今年もさまざ
まなイベントを予定しています。暖かい空気に触
れながら、登山やハイキングを楽しみませんか。

山開き記念バッジをプレゼント 秦野丹沢
ハイキングスタンプラリー

森林セラピー「心とカラダを癒やす旅」

スケッチハイキング 観光ボランティアと歩こう

カルチャーパークの
初夏の風景を描く 文命堤（岩

が

流
ら

瀬
せ

）と世界三大花木
ジャカランダとアジサイ

湧水めぐりと夏越の茅の輪くぐり

配布場所　西商店会連合会、鶴巻商
店連絡協議会、ヤビツ峠レストハウ
ス、県立秦野戸川公園内ヤマカフェ
など　※無くなり次第終了

　スマートフォンアプリ「ヤマスタ」を使ってチェック
インポイントを巡りデジタルスタンプを集めると、記
念缶バッジや認定証がもらえます。全コース制覇を目
指しながら、自然の癒やしと絶景を楽しみませんか。
コース　◇渋沢丘陵ハイク　◇弘法山公園ハイク　◇
蓑毛里山ウオーク　◇菩提ハイク　◇水無川ウオーク
� �菩提ハイクのチェックインポイントに、「ヤビツ峠レ
ストハウス」が仲間入りしました。

とき・ところ・内容　5月15日㈯午前9時表丹沢野外活動
センター集合～森林セラピーロード散策～森林ヨガ～ほう
じ茶作りなど～午後2時半　定員　20人（申し込み先着順）　
費用　3500円　※昼食あり　申し込み　電話またはメール
（k-kyousei@city.hadano.kanagawa.jp）

とき・ところ
5月2日㈰午前9
時10分秦野駅
改札前集合～
午後3時　定員　
20人（申し込み
先着順）　費用　3000円

とき・ところ　6月19日㈯午前9時新松田駅
北口改札前集合～河村館跡～文命西堤・地
蔵堂～ジャカランダ（岩流瀬）～文命東堤～
午後2時半開成町アジサイ公園　※雨天中止　
定員　30人（申し込み先着順）　費用　500
円　申し込み　4月19日㈪～6月16日㈬

丹
沢
登
山
を
盛
り

上
げ
よ
う

公
園
の
シ
ン
ボ
ル
を

描
こ
う

問い合わせ　観光振興課☎（82）9648

問い合わせ　環境共生課☎（82）9631

問い合わせ
観光協会☎（82）8833 問い合わせ　秦野駅観光案内所☎（80）2303

問い合わせ　広報広聴課☎（82）5117

問い合わせ　図書館☎（81）7012

　すてきな本に出会える楽しいイベントが盛りだくさんです。

期間中、見学会も開催します。
申し込み方法などは、図書館ホームページにあります。

図書館
こどもの読書フェア

4月23日㈮～5月12日㈬

とき・内容　4月
24日㈯　午前11
時～　「おまえう
まそうだな」　定員　30人（申し
込み先着順）

映画会
と き・内 容　◇5月1日㈯　お
はなしでてこい　◇5月8日㈯　
おはなしアリス　いずれも午後
2時～　定員　各日6人（申し込
み先着順）

おはなし会

　図書館職員お薦めの本を年
齢・テーマ別に、袋に詰めました。
とき　4月24日㈯　29日㈭　5
月3日㈪　※各日20袋

何
が
出
る
か
な

本のおたのしみ袋

　世代を超えて読み継がれ、親
子で楽しめる絵本や児童書を展
示します。
とき　4月23日～5月12日

お
気
に
入
り
を
見
つ
け
よ
う

企画展示

学
習
室
で

落
ち
つ
い
て
勉
強

　
　
　
　
　
し
よ
う

　

受
験
参
考

書
の
貸
し
出

し
や
パ
ソ
コ

ン
の
持
ち
込

み
、
無
料
Ｗ

ｉ
︱
Ｆ
ｉ
の

利
用
も
で
き

ま
す
。　

利
用
時
間

午
前
9
時
～

午
後
9
時（
休
館
日
を
除
く
）　
※
不
要
な

参
考
書
の
寄
付
も
受
け
付
け
て
い
ま
す

問
い
合
わ
せ

は
だ
の
こ
ど
も
館
☎（
８
１
）７
０
１
１

個別ブースは35席

問い合わせ
文化会館事業協会☎（81）1211

クアーズテック秦野
カルチャーホール チケット情報

7月18日㈰　◇午後１時～　◇
午後4時～　いずれも大ホール　
全席指定　3300円　※販売は
クアーズテック秦野CHのみ

リアル恐竜ショー
恐竜パーク

5月2日㈰　午前9時発売
（初日は電話予約のみ）

　申し込み時1歳未満。右
の二次元コードまたは市
ホームページから電子申
請。　※加工や装飾をした
画像は掲載できません

熊澤 蒼太ちゃん 
　　 崚太ちゃん

（1.12.3生　曽屋）

善最 万友佳ちゃん
（1.12.30生　清水町）

4月17日㈯～

12月16日㈭

・�缶バッジと認定証
は、市内4駅連絡所
が交換場所です。

・�1コース達成するご
とに特製ピンバッ
ジの抽選に応募で
きます。

矢倉沢往還　番外編

令和3年
2月28日㈰まで

は
だ
の
こ
ど
も
館

＃秦野山旅キャンペーン

とき・ところ　6月30日㈬午前9
時秦野駅改札前集合～今泉名水桜
公園～白笹稲荷神社～出雲大社相
模分祠～今泉あらい湧水公園～午
後2時半　定員　30人（申し込み
先着順）　費用　500円　申し込
み　4月30日㈮～6月27日㈰

茅
の
輪
く
ぐ
り
で
罪つ

み

穢け
が
れを

は
ら
う

　山で撮った写真を 「＃秦野山旅」
を付けてインスタグラムで投稿しませ
んか。 投稿された写真は 「秦野山
旅」 特設サイトで紹介します。

参加者
募集

コースの詳細は、 特設サイト 「秦野山旅」

内特設ページへ

4月17日㈯～

配布場所の一覧や配布

条件は市ホームページへ

認
定
証
は
コ
ー
ス
別
に
５
種
類



高齢福祉・介護保険特集号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　令和3年（2021年）4月15日発行

お問い合わせ 高齢介護課　計画・補助金：高齢介護計画担当☎（86）6583、地域高齢者支援センター：高齢者支援担当☎（82）7394

高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画
策定しました 　介護や医療、生活支援などを継続的に提供するため

の「高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」。令和3
年度から令和5年度までの3年間を計画期間とする第8
期計画を策定しました。主な内容を紹介します。

令和3〜5年度の介護保険料
  第1号被保険者の介護保険料

　65歳以上の方の介護保険料は、新型コロナウイルス感染症拡大による経済
情勢が厳しい状況の中で、その負担を抑えるため、各所得段階毎の保険料に
ついて、値上げはせず令和2年度と同額に据え置きます。（年間保険料額は下
表のとおりです。）
所得段階 区　　　分 年間保険料額

第1段階 本
人
を
含
め

世
帯
全
員
が

住
民
税
非
課
税

生活保護受給者
1万9400円

本人の前年の
課税年金収入

＋
その他の合計

所得金額

80万円以下
第2段階 80万円を超えて120万円以下 3万2340円
第3段階 120万円を超える 4万5270円

第4段階
世
帯
内
に
住
民
税
課

税
者
が
い
て
、
本
人

が
住
民
税
非
課
税

80万円以下 5万8210円

第5段階 80万円を超える 6万4680円

第6段階

本
人
が
住
民
税
課
税

本人の
前年の合計
所得金額

120万円未満 7万2440円
第7段階 120万円以上210万円未満 8万  850円
第8段階 210万円以上320万円未満 9万  550円
第9段階 320万円以上400万円未満 9万7020円
第10段階 400万円以上600万円未満 10万9950円
第11段階 600万円以上800万円未満 12万2890円
第12段階 800万円以上1000万円未満 13万5820円
第13段階 1000万円以上 14万8760円

※�消費税増税に伴う低所得者負担額軽減措置により第1～3段階の負担割合が引き
下げられています。
※�第8期計画では、第7段階から第9段階の所得基準額は、厚生労働省令の一部改正
に基づき、改定しています。（200万円→210万円、300万円→320万円）
※合計所得の算出方法は、市HPをご覧ください。
※令和3年度の保険料額は、6月中旬に送付する納入通知書でお知らせします。

支援センター名 所在地 電話番号 管轄地域

本町地域高齢者
支援センター

本町1-11-19
（紀伊国屋ビル1階） ☎（75）8907

〈本町地区〉�本町1～3丁目・河原町・元町・末広町・入船町・曽屋1、
2丁目・ 寿町・栄町・文京町・幸町・桜町1、2丁目・
水神町・ひばりヶ丘・ 富士見町・曽屋・上大槻

〈南 地 区〉室町（南担当除く）
〈東 地 区〉下落合・東田原（東・北担当除く）
〈北 地 区〉羽根（東・北担当除く）

南地域高齢者
支援センター

平沢1750-1
（Mutumi.

ケアセンター1階）
☎（84）2250

〈南 地 区〉 �新町・鈴張町・緑町・清水町・平沢（西、渋沢担当除く）・
上今川町・今川町・今泉・大秦町・室町（本町担当
除く）・尾尻・西大竹・南が丘1～5丁目・立野台1～
3丁目・今泉台1～3丁目

東・北地域高齢者
支援センター

曽屋11
（秦野伊勢原医師会内） ☎（81）0990

〈東 地 区〉�落合・名古木（大根担当除く）・寺山・小蓑毛・蓑毛・
東田原（本町担当除く）・西田原

〈北 地 区〉羽根（本町担当除く）・菩提・横野・戸川・三屋

大根地域高齢者
支援センター

下大槻173
（高齢者地域交流

センターぷらっと内）
☎（76）5208

〈大根地区〉�北矢名（鶴巻担当除く）・南矢名・下大槻・南矢名1～5
丁目

〈鶴巻地区〉鶴巻南1、2丁目（鶴巻担当除く）
〈東 地 区〉名古木4-2アメニティー名古木2号棟

西地域高齢者
支援センター 並木町5-5 ☎（73）5751

〈西 地 区〉�並木町・弥生町・春日町・松原町・堀西・堀川・堀山下・
沼代新町・柳町1、2丁目・若松町・渋沢（渋沢担当
除く）・栃窪（渋沢担当除く）

〈上 地 区〉菖蒲・三廻部・柳川・八沢
〈南 地 区〉平沢（渋沢担当除く）

渋沢地域高齢者
支援センター

渋沢1124-5
（常盤ハイツ101） ☎（79）6532

〈西 地 区〉�萩が丘・曲松1、2丁目・渋沢1～3丁目・渋沢（西担
当除く）・千村・渋沢上1、2丁目・栃窪（西担当除く）・
千村1～5丁目

〈南 地 区〉平沢432番地

鶴巻地域高齢者
支援センター

鶴巻北2-2-25
（メプレスビル3階） ☎（79）9040

〈大根地区〉北矢名（大根担当除く）
〈鶴巻地区〉�鶴巻・鶴巻北1～3丁目・鶴巻南1、2丁目（大根担当

除く）・鶴巻南3～5丁目

　地域高齢者支援センターは、
市内7カ所に設置している、高
齢者の介護や福祉、保健に関す
るさまざまな相談をすることが
できる総合窓口です。いつまで
も住み慣れた地域で健康に生活
できるよう、専門の職員（主任ケ
アマネジャー、保健師、社会福
祉士など）がお手伝いをしますの
で、お気軽にご相談ください。
相談受付時間　月～金曜日　午
前9時～午後5時

　介護職員初任者研修終了後、市内介護サービス事業所で3カ月以上勤務すると
補助金（上限3万円）が交付されます。
　詳しくは、高齢介護課までお問い合わせください。

介護職員初任者研修支援補助金

ご相談ください
地域高齢者
支援センター

　令和3年4月1日から西地
域高齢者支援センターが新
しくなりました。

西地域高齢者
支援センターが
移転しました

【重点施策1】 地域包括ケアシステムの深化・推進

①�高齢化の進行に伴い増加する高齢者のニーズに適切に対応す
るための、地域高齢者支援センターの機能・体制の強化

②�8050問題等の複合化・複雑化した地域生活課題を抱える個人
や世帯に対する包括的・重層的な支援体制を整備

③在宅医療・介護連携等の充実

④災害・感染症に係る支援体制の整備　　　　　　　　　  など

【重点施策2】 認知症施策の推進

①認知症の普及啓発や・認知症本人に対する発信支援

②認知症予防社会参加支援　　　　　　　　　　　　　   など

【重点施策3】 健康と生きがいづくり

①高齢者の生きがいづくりや健康寿命の延伸のための取り組み

②�生涯現役で活躍し続けられる地域の仕組みづくりの推進　など

【重点施策4】 介護予防・自立支援、重度化防止の推進

①�介護予防事業を実施し、仲間づくりや地域とのつながりを深
める取り組み　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 など　　　　　　　　　

【重点施策5】 介護保険の健全運営と円滑な実施

①�介護人材の確保や育成、裾野の拡大に資する事業を展開する
とともに、介護職員の業務効率化を推進

②良質かつ安定的なサービス提供体制の構築　　　　　　 など

第8期計画における主な施策
  2025年、2040年を見据えた計画

　市民全体の3割が65歳以上という「超高齢社会」を迎えてい
る中で、出来るだけ住み慣れた自宅や地域で暮らし続けられ
る体制を整えるための主な施策は下記のとおりです。

据え置きます



お問い合わせ 高齢介護課 高齢者支援担当☎（82）7394

高齢福祉・介護保険特集号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　令和3年（2021年）4月15日発行

　第8期計画中にも掲載している、在宅生活を支
援する福祉サービスなどの一部を紹介します。
※�交付や貸与を希望される場合は、担当の地域高
齢者支援センターへご相談ください。在宅生活を支援するサービス

ご存じですか？

「まだ大丈夫！」 と放置しないで…

見守りキーホルダーの交付 緊急通報装置の貸与

認知症に早く気づくことが大事です

　外出先での急病、事故や認
知症による徘徊などに対応す
るため、見守りキーホルダー
を交付し、本人に関する情報
や緊急連絡先などを迅速に確
認できるようにしています。
　キーホルダーには地域高齢者支援センター（休日夜間は秦野警察
署）の電話番号が記載されています。キーホルダーを身に着けてい
る高齢者が困っている姿を見かけたら、記載されている電話番号へ
の連絡にご協力ください。
※1個目の交付は無料。希望者には実費負担のうえ3個まで交付可能。

　自宅内での急病や事故などの不安がある方に、ボタンを押すだ
けでお体の状態などを看護師に相談したり、緊急時に本人に代わ
り、親族などへの連絡・救急搬送の手配をしてくれる機器を貸与
します。年齢、家族構成、固定・携帯電話、所得などにより利用
者負担額が決まります。また、希望者には安否確認を自動で行う
ための人感センサーを設置することができます。

　認知症は治らないから、医療機関に行っても仕方がないと考
えていませんか？認知症も他の病気と同じように、早期診断と
早期対応が大切です。
　早く発見して、正しく診断されることで、適切な治療が受け
られる病気です。治療可能な認知症であれば、早期診断により、
予防や症状の改善につながります。アルツハイマー型認知症で
あれば、症状の進行を遅らせることもできます。また、早い段
階から適切なアドバイスを受け、介護サービスなどを活用する
ことで、介護負担を減らすことも可能です。

利用者負担額
（月額）

▼固定電話用……………… 0円～1782円

▼携帯電話用………………0円～3025円

▼人感センサー…………………… 500円

活動しています！

生活支援コーディネーター
　住み慣れた地域で生きがいを持って生活できるよう、地域のさま
ざまな活動をつなげ、組み合わせる調整役となる、生活支援コーディ
ネーターを、市高齢介護課と7カ所の地域高齢者支援センターに1
人ずつ配置しています。
　社会資源の把握やさまざまなサービスの情報提供を行っているほ
か、地域の支えあいを推進するため、地域の皆さんが主役になる活
動を作る支援をしています。
　生活支援コーディネーターの活動で、各地域ではだのさわやか体
操や囲碁サロンなどの通いの場や、支えあいで買い物支援を行う団
体などが立ち上がりました。
　「サロン活動がしてみたい」、「囲碁や将棋ができるところはあ
る？」、「困ったことがあるのだけど、誰か手伝ってくれないかな」
など、皆さんの「やりたい！」や「やってほしい」をつなげるお手伝
いをします。

▼新しく始まった活動の例

気軽に立ち寄れるサロン 買い物・移動支援

　市内各地で、週1回約30分間、介護予防体操が行われています。
　主催は、自治会、老人会、地元に地域交流・コミュニティの場を
つくりたいと考えている方、健康意識の高い方など、さまざまです。
　縁あって、住民・地域がつながり、自主体操会がスタートして
います。体操後は、レクリエレーションをしたり、脳トレをしたり、
地域住民に親しまれる場となっています。
　参加者からは、「皆さんに会って話し、身体を動かすのが楽し
いです。」「よく熟睡できるようになりました。」など生き生きとし
た声が聞かれています。
　「自宅で一人でする体操は、なかなか続かない」そんな経験はあ
りませんか？通いの場で行う体操は、周りに後押しされ、長続き
します。ぜひ、みなさんの地域でも始めてみませんか？

　介護予防体操は、3つの体操
（ストレッチ体操、さわやか
体操ゆっくりバージョン、筋
力アップ体操）で構成されて
います。
　ご自身の目的や体調に合わせて、1つの体操を選んでもかまいま
せん。身体を動かし、健康寿命を延ばしましょう。

YouTubeに動画を配信しています。ぜひ、ご覧ください。

固定電話用の緊急通
報システム本体とペ
ンダント型送信機

　「何かおかしい」「ひょっとしたら」という家族の印象はとて
も重要です。今までとは違う症状や行動に気づいたら、できる
だけ早めに医療機関を受診することをおすすめします。

はだの さわやか体操
〜ゆっくりバージョン〜

（5分）

ストレッチ体操
（12分）

筋力アップ体操
（8分）

冷え性の方、疲れがなかな
か抜けない方におすすめ

足のむくみ改善、転倒予防
におすすめ認知症予防におすすめ

体操の紹介

楽しみながら介護予防「通いの場」のすすめ

オレンジ色のロバは認知症の

理解の証し。 認知症になって

も安心して暮らせるまちづくり

へ、 一歩一歩進んでいきます




